
Organisation du Défi Orange  

 

3 équipes de 8 joueurs (24 joueurs).  Matériel : 10 Ballons, 8 Chasubles, 12 plots, 1 panier 

et 1 fichier Excel. 

 

Déroulement du plateau 

Equipe A contre équipe B Protocole de dribbles 3 mn 

13 mn 

Rotation   2 mn 

Equipe B contre équipe C Protocole de Tirs 3 mn 

 Rotation   2 mn 

Equipe A contre équipe C A Dribbles et C Tirs 3 mn 

Rotation générale   5 mn 

Equipe A contre équipe B Rencontre 
6 mn 

15 mn 

Equipe C Speed passe 

Mi-temps   3 mn 

Equipe A contre équipe B Rencontre 
6 mn 

Equipe C Jeu du déménageur 

Rotation générale   5 mn 

Equipe A contre équipe C Rencontre 
6 mn 

15 mn 

Equipe B Speed passe 

Mi-temps   3 mn 

Equipe A contre équipe C Rencontre 
6 mn 

équipe B Jeu du déménageur 

Rotation générale   5 mn 

Equipe C contre équipe B Rencontre 
6 mn 

15 mn 

Equipe A Speed passe 

Mi-temps   3 mn 

Equipe C contre équipe B Rencontre 
6 mn 

Equipe A Jeu du déménageur 

Total 1 h 13mn 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATELIERS JEUX 

RENCONTRES 



Organisation des JEUX ATELIERS 

 

Atelier déménageur : 

L’équipe doit marquer des tirs extérieurs. 

Lorsqu’elle a marqué, elle met une coupelle dans le rond central, on compte les coupelles 

à la fin du temps, chacune vaut 1 point. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier speed/Passes : 

- Le joueur 1 passe à 2, le joueur 1 court pour passer le relais à 5. 

5 prend la place de 1. 

- Le joueur 2 passe à 3, le joueur 2 court pour passer le relais à 7. 

7 prend la place de 2…Etc.  

Chaque tour de 4 passes vaut 1 point. 

 


