
Catégories : 
Seniors F - Seniors M - U18F - U18M - U15F - U15M

Principes :
- 4 à 6 équipes par Poule
- 8 journées maxi hors calendrier 5x5 (octobre à mars, voir calendrier général du Comité)

- 1ère phase = « Séries » d’octobre à décembre
- 2ème phase =  « Master » (poule haute) et « Défender » (poule basse) de janvier à mars

- Organisation en priorité sur le week-end (possible en semaine avec accord autres équipes de la Poule)

Composition des équipes : 
7 joueuses ou joueurs identifié(e)s sur la saison, 4 maximum par journée

Équipes championnes :

- récompensées par kakémono pouvant ensuite être accroché en salle (idem 5x5) 
- qualifiées d’office pour le Master de ligue (tournoi pour attribution du titre régional)

Frais d’engagement : Gratuits
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Compétitions sous forme de plateaux :
- 2 organisations maxi par saison (1 par phase)
- durée créneau à prévoir = environ 1h45

Coaching et Arbitrage : par joueurs eux-mêmes (bénévoles = minimum de sollicitations)

Principe d’une journée de championnat (exemple à 6 équipes) :

Période unique de jeu décomptée de 10 mn par match ou 1ère équipe atteignant 21 pts

Règlement sportif complet à disposition sur site Internet CD Basket 44
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Classement 

de la Poule 

Classement de la Journée : de 1er à 6ème

1er = 6 pts + Bonus 1 pt = 7 pts 

2ème = 5 pts

3ème = 4 pts

4ème = 3 pts

5ème = 2 pts

6ème = 1 pt

Poules SERIES et
MASTERS / DEFENDERS

= 6 équipes : 
A, B, C, D, E et F

Créneau 

nécessaire : 
environ 1h45

Informations complémentaires 

auprès de 

Nicolas TAMIC
CTF Développement & Nouvelles Pratiques

Tél : 07 60 77 36 19
Email : 

ctf.nouvellespratiques@loireatlantiquebasketball.org
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